Modlitwy przy rodzinnym stole
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Wspolne modlitwy przed i po positku
w rodzinach na
Okres Wielkiego Postu 2025

Gliwice 2025
Do uzytku wewnetrznego




Drogie Rodziny!

Okres Wielkiego Postu, ktory rozpoczynamy, jest
czasem szczegOlnego otwarcia sie na Stowo, ktore
kieruje do nas Bog.

Dlatego tez w centrum modlitwy rodzinnej, ktora
towarzyszy = naszym  niedzielnym = positkom,
umiedciliémy fragmenty Liturgii Stowa kolejnych
niedziel (fragmenty psalméw responsoryjnych).

Niech Stowo, ktére ,wychodzi z ust Bozych” ksztaltuje
nasze chrzescijafiskie zycie w rodzinach: niech bedzie
zroédlem umocnienia i pociechy, niech wzywa do
przemiany serc...

Zabierzmy ze soba stowa papieza Franciszka:

,Powréémy do Boga calym naszym sercem. W tych
tygodniach Wielkiego Postu uczynmy miejsce na
modlitwe cichej adoracji, w ktorej pozostajemy
zastuchani w obecnosci Pana, jak Mojzesz, jak Eliasz,
jak Maryja, jak Jezus. Czy zdaliSmy sobie sprawe, ze
zatraciliSmy poczucie adoracji? Powr6¢my do adoracji.
Nadstawmy ucha naszego serca Temu, ktéry w ciszy

chce nam powiedzie¢:

.Jestem twoim Bogiem: Bogiem milosierdzia
i wspolczucia, Bogiem przebaczenia i milosci, Bogiem
czulodci i troski. [...] Nie osadzaj siebie. Nie potepiaj

siebie. Nie odrzucaj siebie.

Pozwo6l aby moja mitos¢ dotkneta najglebsze
i najbardziej ukryte zakamarki twojego serca i objawita
ci twoje wlasne piekno, piekno, ktére stracites z oczu,
ale ktore stanie sie dla ciebie ponownie widoczne

w $wietle mojego mitosierdzia.

Przyjdz, przyjdz, pozwol, abym moégt otrze¢ twoje 1zy
i pozw6l moim ustom zblizy¢ sie do twojego ucha
i powiedzie¢ ci: Ja cie kocham, kocham cig¢, kocham cig”

(H. Nouwen, In cammino verso I’alba, Brescia 1997, 233).

Czy wierzymy, ze Bég nas kocha, ze mnie kocha?”.

(Sroda Popielcowa 2024, homilia)

Opracowat
Ks. Krzysztof Konieczny



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE

W SRODE POPIELCOWA
(5 marca 2025)
Ewangelia: Mt 6, 1-6. 16-18

MODLITWA PRZED POSIEKIEM

W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.

MODLMY SIE SLOWAMI PSALMU 51
z liturgii Stowa dzisiejszego dnia:

Zmiluj sie, Panie, bo jesteSmy grzeszni.
Wszyscy: Zmiluj sie, Panie, bo jesteSmy grzeszni.

Zmilyj sie nade mng, Boze, w taskawosci swojej,
w ogromie swej litosci zgltadZ moja nieprawosc.
Obmyj mnie zupelnie z mojej winy

i oczy$¢ mnie z grzechu mojego.

Wszyscy: Zmiluj sie, Panie, bo jesteSmy grzeszni.
Uznaje bowiem nieprawos$¢ moja,

a grzech moj jest zawsze przede mna.

Przeciwko Tobie samemu zgrzeszylem

i uczynitem, co zle jest przed Toba.

Wszyscy: Zmiluj sie, Panie, bo jesteSmy grzeszni.

MODLMY SIE

Milosierny Boze, poblogostaw nasza rodzine,

ktéra gromadzi si¢ w dniu rozpoczecia Wielkiego Postu.
Pobtogostaw takze ten posilek,

ktory przygotowaliémy z Twoich daréw.

I naucz nas dzieli¢ si¢ chlebem i dobrem z potrzebujacymi.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

MODLITWA PO POSIEKU

Blogostawiony jeste$, mitosierny Ojcze,

Ty nam udzielasz codziennego chleba.
Blogostawiony jestes, Synu Bozy,

Ty nas karmisz swoim stowem.
Blogostawiony jestes, Duchu Swiety,

Ty zgromadzile$ nas w jedno na ten positek.

CHWAELA OJCU ...

Boze, w tym Swietym czasie JUBILEUSZU ROKU 2025,
odndéw nasza wiare,

pomndéz w nas nadzieje

oraz pomagaj nam by¢ §wiadkami

Twojej milosci w Swiecie.

W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego.
Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE

W I NIEDZIELE WIELKIEGO POSTU
(9 marca 2025)
Ewangelia: £k 4, 1-13 (Rok C)

MODLITWA PRZED POSILKIEM
W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

MODLMY SIE SLOWAMI PSALMU 91
z liturgii Stowa dzisiejszej niedzieli:

Badz ze mna, Panie, w moim utrapieniu.
Wszyscy: BadZ ze mna, Panie, w moim utrapieniu.

Kto si¢ w opieke oddat Najwyzszemu

i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

moéwi do Pana: «Ty jeste$ mojq ucieczka i twierdza,
Boze mdj, ktéremu ufam».

Wszyscy: BadZ ze mna, Panie, w moim utrapieniu.

«Ja go wybawie, bo przylgnat do Mnie,
ostonie go, bo poznal moje imie.

Bedzie Mnie wzywal, a Ja go wystucham
i bede z nim w utrapieniu,

wyzwole go i stawg obdarze.

Wszyscy: BadZ ze mna, Panie, w moim utrapieniu.

MODLMY SIE

Milosierny Boze, poblogostaw nasza rodzine,

ktéra gromadzi sie w pierwsza niedziele Wielkiego Postu.
Pobtogostaw takze ten posilek,

ktéry przygotowaliémy z Twoich daréw.

I naucz nas dzieli¢ si¢ chlebem i dobrem z potrzebujacymi.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

MODLITWA PO POSIEKU

Blogostawiony jeste$, mitosierny Ojcze,

Ty nam udzielasz codziennego chleba.
Blogostawiony jestes, Synu Bozy,

Ty nas karmisz swoim stowem.
Blogostawiony jeste$, Duchu Swiety,

Ty zgromadzite$ nas w jedno na ten positek.

CHWALA OJCU ...

Boze, w tym Swietym czasie JUBILEUSZU ROKU 2025,
odndéw nasza wiare,

pomnoéz w nas nadzieje

oraz pomagaj nam by¢ $wiadkami

Twojej milosci w Swiecie.

W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego.
Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE

W II NIEDZIELE WIELKIEGO POSTU
(16 marca 2025)
Ewangelia: £k 9, 28b-36 (Rok C)

MODLITWA PRZED POSILKIEM
W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

MODLMY SIE SLOWAMI PSALMU 27
z liturgii Stowa dzisiejszej niedzieli:

Pan moim $wiatlem i zbawieniem moim.
Wszyscy: Pan moim Swiatlem i zbawieniem moim.

Pan moim $wiatlem i zbawieniem moim,
kogo miatbym sie lekac?

Pan obrorica mego zycia,

przed kim mialbym czué trwoge?

Wszyscy: Pan moim Swiatlem i zbawieniem moim.

Uslysz, Panie, kiedy glosno wotam,
zmiluj si¢ nade mng i mnie wystuchaj.
O Tobie méwi serce moje:

«Szukaj Jego oblicza!».

Bede szukat oblicza Twego, Panie.

Wszyscy: Pan moim Swiatlem i zbawieniem moim.

MODLMY SIE

Milosierny Boze, poblogostaw nasza rodzine,

ktéra gromadzi si¢ w druga niedziele Wielkiego Postu.
Pobtogostaw takze ten posilek,

ktéry przygotowaliémy z Twoich daréw.

I naucz nas dzieli¢ si¢ chlebem i dobrem z potrzebujacymi.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

MODLITWA PO POSIEKU

Blogostawiony jeste$, mitosierny Ojcze,

Ty nam udzielasz codziennego chleba.
Blogostawiony jestes, Synu Bozy,

Ty nas karmisz swoim stowem.
Blogostawiony jestes, Duchu Swiety,

Ty zgromadzile$ nas w jedno na ten positek.

CHWAELA OJCU ...

Boze, w tym Swietym czasie JUBILEUSZU ROKU 2025,
odndéw nasza wiare,

pomndéz w nas nadzieje

oraz pomagaj nam by¢ §wiadkami

Twojej milosci w Swiecie.

W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego.
Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE

W III NIEDZIELE WIELKIEGO POSTU
(23 marca 2025)
Ewangelia: £k 13, 1-9 (Rok C)

MODLITWA PRZED POSIEKIEM

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

MODLMY SIE SLOWAMI PSALMU 103
z liturgii Stowa dzisiejszej niedzieli:

Pan jest laskawy, pelen milosierdzia.
Wszyscy: Pan jest laskawy, pelen milosierdzia.

Blogostaw, duszo moja, Pana,

i wszystko, co jest we mnie, Swiete imie Jego.
Blogostaw, duszo moja, Pana

i nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach.

Wszyscy: Pan jest laskawy, peten milosierdzia.
Milosierny jest Pan i taskawy,

nieskory do gniewu i bardzo cierpliwy.

Bo jak wysoko niebo wznosi sie nad ziemig,

tak wielka jest faska Pana dla Jego czcicieli.

Wszyscy: Pan jest laskawy, peten milosierdzia.

MODLMY SIE

Milosierny Boze, poblogostaw nasza rodzine,

ktéra gromadzi sie w trzecia niedziele Wielkiego Postu.
Pobtogostaw takze ten posilek,

ktéry przygotowaliémy z Twoich daréw.

I naucz nas dzieli¢ si¢ chlebem i dobrem z potrzebujacymi.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

MODLITWA PO POSIEKU

Blogostawiony jeste$, mitosierny Ojcze,

Ty nam udzielasz codziennego chleba.
Blogostawiony jestes, Synu Bozy,

Ty nas karmisz swoim stowem.
Blogostawiony jestes, Duchu Swiety,

Ty zgromadzile$ nas w jedno na ten positek.

CHWAELA OJCU ...

Boze, w tym Swietym czasie JUBILEUSZU ROKU 2025,
odnoéw nasza wiare,

pomndéz w nas nadzieje

oraz pomagaj nam by¢ §wiadkami

Twojej milosci w Swiecie.

W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego.
Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE

W IV NIEDZIELE WIELKIEGO POSTU
(30 marca 2025)
Ewangelia: £k 15, 1-3. 11-32 (Rok C)

MODLITWA PRZED POSIEKIEM

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

MODLMY SIE SLOWAMI PSALMU 34
z liturgii Stowa dzisiejszej niedzieli:

Wszyscy zobaczcie, jak nasz Pan jest dobry.
Wszyscy: Wszyscy zobaczcie, jak nasz Pan jest dobry.

Bede btogostawit Pana po wieczne czasy,
Jego chwala bedzie zawsze na moich ustach.
Dusza moja chlubi sie Panem,

Niech stysza to pokorni i niech sie wesela.

Wszyscy: Wszyscy zobaczcie, jak nasz Pan jest dobry.
Wyslawiajcie razem ze mna Pana,

wspélnie wywyzszajmy Jego imie.

Szukatem pomocy u Pana, a On mnie wystuchat

i wyzwolil od wszelkiej trwogi.

Wszyscy: Wszyscy zobaczcie, jak nasz Pan jest dobry.

MODLMY SIE

Milosierny Boze, poblogostaw nasza rodzine,

ktéra gromadzi sie w czwarta niedziele Wielkiego Postu.
Pobtogostaw takze ten posilek,

ktory przygotowaliémy z Twoich daréw.

I naucz nas dzieli¢ si¢ chlebem i dobrem z potrzebujacymi.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

MODLITWA PO POSIEKU

Blogostawiony jeste$, mitosierny Ojcze,

Ty nam udzielasz codziennego chleba.
Blogostawiony jestes, Synu Bozy,

Ty nas karmisz swoim stowem.
Blogostawiony jestes, Duchu Swiety,

Ty zgromadzile$ nas w jedno na ten positek.

CHWAELA OJCU ...

Boze, w tym Swietym czasie JUBILEUSZU ROKU 2025,
odndéw nasza wiare,

pomndéz w nas nadzieje

oraz pomagaj nam by¢ §wiadkami

Twojej milosci w Swiecie.

W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego.
Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE

W V NIEDZIELE WIELKIEGO POSTU
(6 kwietnia 2025)
Ewangelia: J 8, 1-11 (Rok C)

MODLITWA PRZED POSIEKIEM

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

MODLMY SIE SLOWAMI PSALMU 126
z liturgii Stowa dzisiejszej niedzieli:

Pan Bog uczynil wielkie rzeczy dla nas.
Wszyscy: Pan Bog uczynil wielkie rzeczy dla nas.

Moéwiono wtedy miedzy narodami:
«Wielkie rzeczy im Pan uczynil».
Pan uczynit nam wielkie rzeczy

i radoéc¢ nas ogarneta.

Wszyscy: Pan Bég uczynil wielkie rzeczy dla nas.
Odmienn znowu nasz los, o Panie,

jak odmieniasz strumienie na Potudniu.

Ci, ktorzy we 1zach siejg,

73¢ beda w radosci.

Wszyscy: Pan Bég uczynil wielkie rzeczy dla nas.

MODLMY SIE

Milosierny Boze, poblogostaw nasza rodzine,

ktéra gromadzi sie w piata niedziele Wielkiego Postu.
Pobtogostaw takze ten posilek,

ktéry przygotowaliémy z Twoich daréw.

I naucz nas dzieli¢ si¢ chlebem i dobrem z potrzebujacymi.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

MODLITWA PO POSIEKU

Blogostawiony jeste$, mitosierny Ojcze,

Ty nam udzielasz codziennego chleba.
Blogostawiony jestes, Synu Bozy,

Ty nas karmisz swoim stowem.
Blogostawiony jestes, Duchu Swiety,

Ty zgromadzile$ nas w jedno na ten positek.

CHWAELA OJCU ...

Boze, w tym Swietym czasie JUBILEUSZU ROKU 2025,
odnoéw nasza wiare,

pomndéz w nas nadzieje

oraz pomagaj nam by¢ §wiadkami

Twojej milosci w Swiecie.

W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego.
Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE

W NIEDZIELE PALMOWA
(13 kwietnia 2025)
Ewangelia: £k 19, 28-40 (Rok C)

MODLITWA PRZED POSIEKIEM

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

MODLMY SIE SLOWAMI PSALMU 22
z liturgii Stowa dzisiejszej niedzieli:

Boze moj, Boze, czemus$ mnie opuscil?
Wszyscy: Boze méj, Boze, czemu$ mnie opuscil?

Szydza ze mnie wszyscy, ktérzy na mnie patrza,
Wykrzywiaja wargi i potrzasaja glowami:
«Zaufat Panu, niech go Pan wyzwoli,

niech go ocali, jesli go mituje».

Wszyscy: Boze méj, Boze, czemu$ mnie opuscil?
Dziela miedzy siebie moje szaty

i los rzucaja o moja suknie.

Ty za$, Panie, nie st6j z daleka,

pomocy moja, §piesz mi na ratunek.

Wszyscy: Boze m6j, Boze, czemu$ mnie opuscil?

MODLMY SIE

Milosierny Boze, poblogostaw nasza rodzine,

ktéra gromadzi sie w Niedziele Palmowa.

Pobtogostaw takze ten posilek,

ktéry przygotowaliémy z Twoich daréw.

I naucz nas dzieli¢ si¢ chlebem i dobrem z potrzebujacymi.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

MODLITWA PO POSIEKU

Blogostawiony jeste$, mitosierny Ojcze,

Ty nam udzielasz codziennego chleba.
Blogostawiony jestes, Synu Bozy,

Ty nas karmisz swoim stowem.
Blogostawiony jestes, Duchu Swiety,

Ty zgromadzile$ nas w jedno na ten positek.

CHWAELA OJCU ...

Boze, w tym Swietym czasie JUBILEUSZU ROKU 2025,
odndéw nasza wiare,

pomndéz w nas nadzieje

oraz pomagaj nam by¢ §wiadkami

Twojej milosci w Swiecie.

W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego.
Amen.



